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Jarni jogovy vikend na Horskeé Kvilde
4.-6.3. 2022

SEV Horska Kvilda, Horska Kvilda 2

Aktivni vikend naplnény cvicenim jogy, ¢asu pro sebe a vyletem do
krasné prirody naseho narodniho parku.

Misto

e V budové Stiediska environmentalni vychovy Narodniho parku Sumava v obci Horska Kvilda,
ktera lezi v nejkrasnéjsi oblasti Sumavskych nahornich plani v nadmorské vysce kolem 1070
m n.m.

e K dispozici budeme mit dvoullGzkové, tfillizkové a Ctyflizkové pokoje se samostatnou
koupelnou a WC.

e Jogové lekce si zacviCime ve Skolici mistnosti s vyhledem do okolni pfirody. Bude vas
maximalné 12 a lektorka jogy :-).

Stravovani

e Snidané - pfipravime si spole€¢né (suroviny zajistim) ve stylu sladka kase s ovocem, susicky
chleba s marmeladouk, kava, ¢aj

e Vecefe - v restauraci v blizkém hotelu Rankl nam pfipravi kazdy vecer jedno jidlo pfimo pro
nas

e Obéd bude ve vlastni rezii kazdého z vas, je mozné si v kuchyni tfeba pfipravit svacinku na
turu nebo ohrat dovezené jidlo

e pokud mate specialni dietu, prosim, vezméte si své vlastni jidlo

Vylet

e Po sobotni ranni j6ze a spole€né snidani vyrazime na komentovany vylet s pravodcem. To
bude zarukou, Ze se neztratime :-) .
e Presny popis trasy dohodneme na misté podle pocasi a nalady

www.jogasumava.cz



Co s sebou

e svou jéogamatku a 2 deky (vyuzijeme pro restorativni jogu). Nékolik jogamatek navic véetné
pomucek pfivezu a budou pro vas k dispozici..

e navylet - vhodné boty, teplejSi obleCeni, plasténku, mensi batoh na svadinku & lahev na piti -
staCi si vzpomenout na Skolni vylety :-)

Program zacina v patek v 18:30 a koncCi v nedéli v poledne

Cena 2400 K¢& zahrnuje:

e 4xlekce jogy - patek 18:30-19:30, sobota 8:30-10:00 & 17:00-18:30,
nedéle 8:30-10:00
e 2x ubytovani ve 2-3 IGzkovych pokojich, v budové Strediska environmentalni vychovy NP
Sumava na Horské Kvildé
2x snidané
2x vege vecefe ve vyhlaSené Sumavské restauraci Hotelu Rankl
Komentovany vylet s privodcem

Rezervace & Info

e Rezervaci je potfeba zavazné potvrdit platbou 2400 K& na uc€et 123-1439350247/0100 s
uvedenim VaSeho jména, pfijmeni a funkéni e-mailové adresy do poznamky platby.
e Rada odpovim na pfipadné dotazy. Napiste mi prosim lucie.zaloudek@gmail.com
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